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Poniedziałek, 19 grudnia 2005r.

W zawodach o puchar burmistrza miasta wzięło udział 220 zawodników z 21 klubów pływackich z całej Polski. Rywalizowali o medale w dwóch kategoriach wiekowych - roczników 1991 i 1992 oraz 1993 i 1994.
 


Na zawody przyjechała Beata Kamińska, aktualna mistrzyni Europy seniorów 

na dystansie 100 m stylem klasycznym. Obok fundator nagród i główny 

sponsor - Grzegorz Kaczyński oraz trener Dariusz Gromulski.


W klasyfikacji medalowej zwyciężyli pływacy UKS 1 Solex Lębork. Zdobyli 33 medale (17 złotych, 10 srebrnych i 6 brązowych). Miejsce drugie zajął MKS Znicz Koszalin, a miejsce trzecie - Morena Gdańsk. Podczas zawodów lęborczanie ustanowili trzy nowe rekordy okręgu. Ich autorami byli: Magdalena Baranowska, przepływając dystans 50 m stylem motylkowym w czasie 0:31,94 (rekord okręgu - 12 lat) oraz Mateusz Zawada w wyścigach na 50 m stylem grzbietowym 0:30,22 i 200 m stylem zmiennym 2:24,44 (rekord okręgu - 13 lat).

Pływacy Soleksu w kategorii wiekowej 11-12 lat zwyciężyli także na innych dystansach: Magdalena Baranowska - 50 i 100 m stylem dowolnym (0:28,59 i 1:03,96), 50 i 100 m stylem motylkowym (0:31,94 i 1:13,25), 100 m stylem zmiennym (1:13,47) oraz Agnieszka Małecka - 50 i 100 m stylem grzbietowym (0:33,55 i 1:10,24). Równie dobre wyniki osiągnęli zawodnicy w kategorii wiekowej 13-14 lat. Wygrywali: Magdalena Barańska - 100 m stylem grzbietowym i klasycznym (1:14,13 i 1:19,64), 200 m stylem zmiennym (2:32,51), Anna Oszmian - 50 i 100 m stylem motylkowym (0:32,76 i 1:12,16), Mateusz Zawada - 50 m stylem grzbietowym (0:30,22), Wojciech Kłosowski - 50 i 100 m stylem klasycznym (0:34,68 i 1:15,25), Bartłomiej Baranowski - 100 m stylem grzbietowym (1:05,06) i 200 m stylem zmiennym (2:24,08).

- Jestem zadowolony z organizacji i postawy sportowej zawodników - powiedział Dariusz Gromulski, trener Soleksu. - Zawody uatrakcyjniła obecność Beata Kamińska, aktualna mistrzyni Europy. Moja wychowanka oblegana była przez sympatyków pływania i zawodników.
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Zimowe mistrzostwa okręgu 
Rekordowe wyczyny lęborczan 
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Mateusz Zawada. 
Fot. archiwum 

Młodzi przedstawiciele lęborskiego Soleksu spisali się dobrze w zimowych mistrzostwach okręgu pomorskiego w pływaniu, które zakończyły się w Tczewie. Podopieczni Dariusza Gromulskiego ustanowili pięć rekordów.
Na 25-metrowej pływalni w Tczewie lęborczanie byli w dobrej formie. W rywalizacji ze starszymi zawodnikami młodzi pływacy Soleksu wywalczyli 17 medali (9 srebrnych i 8 brązowych). 
Ponadto podczas dwudniowych zmagań ustanowili pięć nowych rekordów okręgu. Uczynili to: w kategorii wiekowej 11-latków Jakub Miłosz na dystansach 50 m i 200 m stylem klasycznym (jego czasy to: 36,76 s i 2.52,79 min) i w juniorach 13-letnich Mateusz Zawada na 50 m stylem motylkowym i grzbietowym (28,82 s i 30,69 s) oraz na 100 m stylem zmiennym (1.05,58 min). 
W gronie najlepszych uczestniczek były lęborskie pływaczki: Magdalena Barańska - II miejsca na 100 m i 200 m st. klas. (1.19,34 min i 2.46,43 min) oraz na 200 m i 400 m st. zmiennym (2.34,98 min i 5.18,50 min); Anna Oszmian - II lokaty na 50 m i 100 m st. motylk. (32,26 s i 1.12,42 min); Agnieszka Małecka - II pozycja na 100 m st. grzbiet. (1.10,15 min), III miejsca na 100 m st. motylk. (1.13,30 min) oraz 50 m i 200 m st. grzbiet. (33,21 s i 2.30,98 min); Alicja Zakolska - II lokata na 200 m st. motylk.(2.52,89 min); Magdalena Baranowska - III miejsce na 200 m st. zmienn. (2.35,13 min); Agata Panek - III pozycja na 200 m st. motylk. (3.02,75 min). 
W wyścigach sztafetowych zespoły Soleksu zdobyły cztery 4 medale. Na dystansie 4 x 100 m st. dowolnym dziewcząt pierwszy zespół w składzie: Agata Koss, A. Oszmian, Joanna Czechowicz, M. Barańska zajął II miejsce. W tej samej konkurencji III lokatę wywalczył drugi zespół, który płynął w zestawieniu: A. Panek, Róża Wilmont, A. Małecka, Magdalena Baranowska. 
Sztafeta dziewcząt na dystansie 4 x 100 m st. zmienn. w składzie: M. Barańska, Marcela Bułka, A. Oszmian, J. Czechowicz zajęła III miejsce. 
O medal brązowy postarała się również sztafeta chłopców, która rywalizowała na dystansie 4 x 100 m stylem zmiennym. Uczestniczyli w niej: Bartłomiej Baranowski, Wojciech Kłosowski, M. Zawada, Krzysztof Ścibior. 
Po mistrzostwach w Tczewie szkoleniowiec Soleksu Dariusz Gromulski powiedział: - Jestem zadowolony z nowych rekordów życiowych moich podopiecznych oraz ich rosnącej formy przed następnymi zawodami. Wielka szkoda, że nie udało się zdobyć złotego krążka. Następny sprawdzian zaplanowany jest w Lęborku na pływalni Rafa. Będzie to w najbliższą sobotę.

(fen)
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PŁYWANIE Pływanie. Warszawskie sukcesy zawodników Soleksu

Czwartek, 8 grudnia 2005r.

W ubiegły weekend na 50-metrowej pływalni w Warszawie rozegrano Otwarte Mistrzostwa Warszawy. W zawodach uczestniczyło 712 pływaków z Niemiec, Litwy i Polski.
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Wysoką formę na imprezie zaprezentowała czołówka polskich pływaków, ustanawiając 27 nowych rekordów Polski w kategorii młodzików i juniorów. Dwa z nich należą do pływaków UKS Solex Lębork. Na tym nie koniec. Lęborczanie ustanowili również 9 rekordów okręgu pomorskiego. Zdobyli łącznie 11 medali (5 srebrnych i 6 brązowych).

Autorem dwóch nowych rekordów Polski w kategorii 11-latków był Jakub Miłosz, który dystanse 50 i 100 m stylem klasycznym pokonał w czasach 0:36,64 i 1:21,62. Natomiast w rywalizacji ze starszymi o rok pływakami zawodnik ten zdobył trzy brązowe medale. W wyścigu na dystansie 200 m uzyskał czas 2:58,30 poprawiając własny rekord okręgu. Ponadto Kuba został najlepszym zawodnikiem mistrzostw w kategorii 11-latków.

O nowe rekordy okręgu i medale postarały się również podopieczne trenera Dariusza Gromulskiego, które startują w kategorii dziewcząt 12-letnich.

Agnieszka Małecka poprawiła rekordy okręgu na dystansach 100 i 200 m stylem grzbietowym zajmując drugie miejsca w czasach 1:12,13 i 2:34,73. Zajęła również trzecie miejsce na dystansie 200 m stylem zmiennym w czasie 2:41,83.

Dwa nowe rekordy okręgu ustanowiła Magdalena Baranowska na dystansach 50 m stylem dowolnym (0:28,75) i 100 m stylem motylkowym (1:11,05). Srebrne medale Magda wywalczyła w wyścigach na dystansach 50 i 100 m stylem dowolnym (1:02,93) oraz 100 m stylem klasycznym (1:23,41). Brązowe natomiast na 50 i 100 m stylem motylkowym (0:32,08 i 1:11,05).

W kategorii 13-latków dwa nowe rekordy okręgu ustanowił Mateusz Zawada na dystansach 50 m stylem grzbietowym (0:31,70) zajmując szóste miejsce i na dystansie 50 m stylem motylkowym (0:29,45) - trzynaste miejsce.
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	Pływanie. Kolejne sukcesy zawodników UKS 1 Solex Lębork

Piątek, 25 listopada 2005r.

Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12-letnich potwierdziły doskonałą formę pływaków UKS 1 Solex Lębork. szczególnie dobrze wypadły dziewczęta. Zawody były eliminacjami do Zimowych Mistrzostw Polski. Przeprowadzono je na 25-metrowej pływalni w Gdańsku.
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Bardzo dobrze podczas zawodów wypadła Agnieszka Małecka (na zdjęciu).


Magdalena Baranowska wygrała wyścigi na dystansach 50 i 200 metrów stylem dowolnym, ustanawiając nowe rekordy okręgu 12-latek z czasem 0:28,25 i 2:14,36. Zawodniczka ta wygrała również wyścigi na dystansach 200 m stylem zmiennym (2:34,57) i 400 m stylem dowolnym (4:55,78). Wyśmienitą formę na gdańskich zawodach zaprezentowała również Agnieszka Małecka, wygrywając wyścig na 200 m stylem grzbietowym i tym samym ustanawiając kolejny rekord okręgu w czasie 2:29,51.

Wyścig na 100 m stylem motylkowym wygrała z kolei Róża Wilmont w czasie 1:16,36. Bezkonkurencyjna okazała się również sztafeta dziewcząt, zwyciężając na dystansach 4 razy 100 m stylem zmiennym (4:59,74) oraz 4 razy 100 m stylem dowolnym (4:42,79).

Wśród chłopców Paweł Szeląg okazał się najlepszy na 100 m stylem motylkowym w czasie 1:13,76.

- Cieszę się, że moi pływacy mają tak znakomitą formę przed wyjazdem na Międzynarodowe Zawody Pływackie w Bremen - powiedział po zawodach Dariusz Gromulski, trener.

Pływacy Soleksu zwyciężyli w klasyfikacji drużynowej, zdobywając 434 punkty i okazały puchar. Drugie miejsce (420 punktów) zajął klub AZS AWF Gdańsk, natomiast trzecie - Morena Gdańsk (193 punkty)
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Rekord Polski Miłosza 

Jakub Miłosz jest nowym rekordzistą Polski. 

Fot. Archiwum 
 

Jakub Miłosz z Lęborka ustanowił nowy rekord Polski na 100 m stylem klasycznym wśród 11-latków.
Jego wynik to 1.18,58 min na 25-metrowej pływalni. Trenerem rekordzisty jest Dariusz Gromulski, Jakub trenuje w Soleksie. W gdańskich zawodach, będącymi eliminacjami do zimowych mistrzostw Polski 12-latków, rekordowe wyniki uzyskały również zawodniczki z Lęborka: Magdalena Baranowska ustanowiła dwa nowe rekordy okręgu na 100 m dowolnym (1.01,78 min) i na 100 m zmiennym (1.10,08 min). Agnieszka Małecka wygrała wyścig na 100 m grzbietowym i poprawiła rekord okręgu pomorskiego 12-latek (1.09,75 min). Małecka również zwyciężyła na 50 m motylkiem (32,11 s). Paweł Szeląg zwyciężył na 50 m motylkiem (32,66 s).
 

(fen)
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Jakub Miłosz ustanowił w Berlinie rekordy okręgu.

Fot. Archiwum 


Trzy nowe rekordy okręgu ustanowił Jakub Miłosz, pływak Soleksu Lębork w XVIII Międzynarodowych Zawodach Pływackich w Berlinie.
Rezultaty są tym bardziej cenne, że odniesione na obiekcie, na którym Otylia Jędrzejczak biła swój pierwszy rekord świata. 
- Może to zdopinguje moich zawodników do jeszcze bardziej wytężonej pracy - mówi Dariusz Gromulski, szkoleniowiec Soleksu. 
W zawodach rywalizowało 520 zawodników z 38 klubów Niemiec, Irlandii i Polski. Miłosz był trzykrotnie pierwszy. Rekordy ustanawiał na 50, 100 i 200 m stylem klasycznym. Jego czasy to 37,98 s., 1.22,14 min i 3.00,07 min. Lęborczanin startował w kategorii 11-latków. Miłosz zajął drugą lokatę na dystansie 50 m stylem dowolnym (32,07 s). 
Obok niego na najwyższym stopniu podium stawali także inni zawodnicy z Lęborka: Maksymilian Miłosz, Patryk Mikołajczak, Agnieszka Małecka, Magdalena Baranowska. Drugie lokaty zajmowali: Anita Grabowska, Barbara Raczkowska, trzecie - Róża Wilmont, Klaudia Miłoszewska, Agata Panek, Bartosz Gulewicz, Alicja Zakolska, Agata Koss.

(fen)
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Czwartek, 3 listopada 2005r.

Świetny występ, a do tego wysokie umiejętności wykazali pływacy z UKS 1 Solex Lębork podczas XVIII Międzynarodowych Zawodów Pływackich SG Neukölln w Berlinie. Pływacy Solex-u zdobyli łącznie 27 medali: 9 złotych, 8 srebrnych i 10 brązowych.
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Na 50-metrowej pływalni w Niemczech rywalizowało 520 pływaków z 38 klubów Niemiec, Irlandii i Polski. Zawodnicy rywalizowali o medale w 7 kategoriach wiekowych. Doskonałą formę zaprezentował Jakub Miłosz z Solex-u Lębork zdobywając 3 złote medale i ustanawiając jednocześnie 3 nowe rekordy okręgu na dystansach 50, 100 i 200 m stylem klasycznym w kategorii 11-latków. W czwartym bloku zawodów Jakub zajął również II m-ce na dystansie 50 m stylem dowolnym. Wśród chłopców 10-letnich jego młodszy brat Maximilian Miłosz zwyciężył na 50 i 200 m stylem klasycznym oraz zajął II m-ce na 100 m stylem klasycznym. Wśród 11-latek miejsca na podium zajęły: Anita Grabowska II m-ce na 100 m stylem motylkowym i Barbara Raczkowska II m-ce na 200 m stylem klasycznym oraz III m-ce na 100 m stylem motylkowym.
W kategorii 12-latków wśród dziewcząt na podium stawały: Agnieszka Małecka I m-ce na 50 i 100 m stylem grzbietowym, II m-ce na 200 m stylem grzbietowym; Magdalena Baranowska I m-ce na 50 m stylem dowolnym, II m-ce na 100 m stylem dowolnym i III m-ce na 50 m stylem motylkowym. ; Róża Wilmont II m-ce na 200 m stylem klasycznym, III m-ce na 100 m stylem motylkowym; Klaudia Miłoszewska II m-ce na 200 m stylem motylkowym; Klaudia Panek III m-ce na 200 m stylem motylkowym i 400 m stylem zmiennym.
Wśród chłopców 12-letnich Patryk Mikołajczak zwyciężył na 200 m stylem motylkowym oraz zajął III m-ca na 100 m stylem motylkowym i 200 m stylem zmiennym; Bartosz Gulewicz zdobył brązowy medal na 200 m stylem klasycznym. W 13-latkach medale zdobyły Alicja Zakolska III m-ce na 400 m stylem zmiennym i Agata Koss III m-ce na 400 m stylem dowolnym.
- Jestem zadowolony z występów moich podopiecznych - powiedział po zawodach Dariusz Gromulski, trener Solexu. - Zawody zostały rozegrane na nowoczesnej pływalni, na której Otylia Jędrzejczak ustanowiła pierwszy rekord świata podczas Mistrzostw Europy. Start na tak znakomitym obiekcie z bardzo dobrą oprawą techniczną na pewno będzie motywował moich zawodników do jeszcze bardziej intensywnych treningów.

Jacek Żukowski - Dziennik Bałtycki
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Magdalena Barańska, pływaczka UKS Solex Lębork zdobyła brązowy medal letnich mistrzostw Polski do lat 14. Zawody przeprowadzono w Szczecinie na 50-metrowym basenie. W zmaganiach wzięło udział 370 pływaków z 87 klubów.
Lęborczanka zajęła trzecie miejsce w wyścigu na 400 m stylem zmiennym, ustanawiając nowy rekord życiowy. Jej czas to 4.21,80 min. Na dystansie o połowę krótszym podopieczna trenera Dariusza Gromulskiego - z czasem 2.35,62 min. - ukończyła zawody na siódmym miejscu.
- Cieszę się z pierwszego medalu Magdy w mistrzostwach i nowego rekordu życiowego na tym dystansie - mówi trener Gromulski. - Sukces jest tym większy, że mistrzostwa stały na bardzo wysokim poziomie, poprawiono wiele rekordów Polski.
W zawodach z dobrej strony zaprezentowali się również inni pływacy lęborskiego klubu. Bartłomiej Baranowski zajął 8 miejsce w wyścigu na 200 m stylem zmiennym (2:27,79). Anna Oszmian była 10 na 100 m stylem motylkowym (1:11,60), a Joanna Czechowicz ukończyła 400 m stylem zmiennym na 15 pozycji (5:44,08).
Zmagania w Szczecinie były ostatnią imprezą rangi mistrzowskiej w sezonie letnim. Pływacy UKS Solex Lębork w mistrzostwach Polski w 2005 roku w kategoriach dzieci, młodzików i juniorów zdobyli łącznie 13 medali (3 złote, 4 srebrne i 6 brązowych).
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PŁYWANIE Lębork. II Międzynarodowe Zawody Pływackie
Poniedziałek, 23 maja 2005r.
W sobotę i niedzielę, 21-22 maja 2004 roku 230 pływaków z 22 klubów z Polski i Niemiec walczyło o medale i puchary na pływalni "Rafa" w Lęborku w II Międzynarodowych Zawodach Pływackich "WITAJ EUROPO" o Puchar Burmistrza Miasta Lęborka. Doskonałą formę zaprezentowali gospodarze zawodów - pływacy UKS 1 SOLEX Lębork.
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Podopieczni trenera Dariusza Gromulskiego w trzech blokach zawodów zdobyli 77 medali (w tym 30 złotych) i tym samym zwyciężając klasyfikację zespołową. Kolejne miejsca zajęli:
2. IKAR Mielec
3. DELFIN Elbląg
4. ZNICZ Koszalin
5. SAMBOR Tczew
6. KS Szczytno.
Na 14 miejscu sklasyfikowany został zespół z Niemiec SAV Bremen, a na 18 miejscu zespół TP SKALAR Słupsk.
Zawodnicy i zawodniczki rywalizowali w trzech kategoriach wiekowych 9-10 lat, 11-12 lat oraz 13-14 lat.
Gwiazdą lęborskich zawodów został Bartłomiej Baranowski, który w kategori 13-14 - latków w 8 startach zdobył komplet złotych medali. Bartek zwyciężył na dystansach 50, 100 i 200 m st. dowol. (0:27,12; 0:59,60 i 2:05,79), 50, 100 i 200 m st. grzb. (0:30,25; 1:05,19 i 2:21,39), 100 i 200 m st. zmien. (1:07,72 i 2:26,21).
W tej samej kategorii wiekowej Mateusz Zawada wygrał wyścig na 50 m st. mot. (0:30,85), Wojtek Kłosowski zwyciężył na 100 m st. klas. (1:17,03).
Wśród dziewcząt 13-14 - letnich wyścigi wygrały Magdalena Barańska na 100 i 200 m st. klas. (1:20,11 i 2:48,58), 100 i 200 m st. zmien. (1:12,85 i 2:34,67) oraz na 200 m st. mot. (2:40,04), Anna Oszmian zwyciężyła na 50 m st. mot. (0:33,36), a Asia Czechowicz zajęła I m-sce na 50 m st. dow. (0:30,80).
Wśród chłopców 11-12 - letnich pierwsze miejsca zajęli: Paweł Szeląg na 50 i 200 m st. mot. (0:33,70 i 2:48,24), Jakub Miłosz na 100 m st. klas. (1:22,40).
Wśród dziewcząt 11-12 - letnich: Magdalena Baranowska zwyciężyła na dystansach 50 i 100 m st. dow. (0:28,83 i 1:03,60), 100 i 200 m st. zmien. (1:13,69 i 2:43,98), 50 m st. mot. (0:33,85). Agnieszka Małecka wygrała wyścigi na 100 i 200 m st. grzb. (1:13,92 i 2:39,42).
Wśród chłopców 9-10 - letnich Maximilian Miłosz zwyciężył na 50 m st. klas. (0:45,13), Grzegorz Górny na 100 m st. klas (1:40,10).
Wśród dziewcząt 9-10 - letnich: Aleksandra Adamiak zajęła I m-sce na 50 m st. klas. (0:47,87).
Z koszalińskich zawodników ZNICZ Koszalin wysoką formę zaprezentowali: w kategorii 11-12 lat Kotkowicz Michał zwyciężył w wyścigach na 50, 100 i 200 m st. grzb. (0:33,79; 1:12,52 i 2:30,66), 100 i 200 m st. dow. (1:03,13 i 2:16,10); Osenkowski Bartłomiej wygrał na 100 m st. mot. (1:16,57).
Z zawodników TP SKALAR Słupsk zasługuje na wyróżnienie Bartnik Dawid, który w 11-12 - latkach dwukrotnie zajął III m-sce na 50 i 100 m st. klas. (0:38,67 i 1:25,58).
W dwudniowych zmaganiach w klasyfikacji indywidualnej najlepszymi zawodnikami zostali:
Dziewczęta
9-10 lat Rupa Patrycja IKAR Mielec
11-12 lat Baranowska Magdalena SOLEX Lębork
13-14 lat Barańska Magdalena SOLEX Lębork
Chłopcy
9-10 lat Gąsior Aleksander IKAR Mielec
11-12 lat Nowak Bartosz DELFIN 2 Elbląg
13-14 lat Baranowski Bartłomiej SOLEX Lębork
Wymienieni zwycięzcy klasyfikacji indywidualnej otrzymali okolicznościowe puchary z rąk Witolda Namyślaka, burmistrza Lęborka
Należy podkreślić wzorową organizację zawodów i podziękować pracownikom i dyrektorowi Centrum Sportu i Rekreacji, Jackowi Witykowi za pomoc w organizacji zawodów i wzorowe przygotowanie pływalni.
red - Dziennik Bałtycki
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PŁYWANIE. II Międzynarodowe Zawody Witaj Europo 
Lęborczanie pokazali klasę 
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 HYPERLINK "javascript:NewWindow(600,500,'/apps/pbcs.dll/misc?url=/templates/zoom.pbs&Site=GP&Date=20050525&Category=SPORT&ArtNo=50525013&Ref=AR&NoCache=1');" Start dziewcząt do kolejnej rywalizacji podczas lęborskich zawodów. 
Fot. Archiwum klubowe 

Ponad 230 uczestników z 22 klubów z Polski i Niemiec rywalizowało w II Międzynarodowych Zawodach Pływackich Witaj Europo o Puchar Burmistrza Lęborka. Znakomitą klasę pokazał lęborczanin Bartłomiej Baranowski, który aż osiem razy stawał na najwyższym stopniu podium.
Doskonałą formę zaprezentowali gospodarze zawodów, czyli pływacy Uczniowskiego Klubu Sportowego Jedynka Solex Lębork. 
Podopieczni trenera Dariusza Gromulskiego w trzech blokach zawodów zdobyli 77 medali (w tym 30 złotych krążków) i tym samym zwyciężyli w klasyfikacji zespołowej. Kolejne lokaty zajęli: 2. Ikar Mielec, 3. Delfin Elbląg, 4. Znicz Koszalin, 5. Sambor Tczew, 6. KS Szczytno. Na 14. pozycji została sklasyfikowana niemiecka ekipa z Bremen. Towarzystwo Pływackie Skalar Słupsk uplasowało się na 18. miejscu. 
Zawodnicy i zawodniczki rywalizowali w trzech kategoriach wiekowych 9-10 lat, 11-12 lat oraz 13-14 lat. 
Gwiazdą lęborskich zawodów okazał się Bartłomiej Baranowski, który w kategorii 13-14 - latków w ośmiu startach zdobył komplet złotych medali. Zwyciężył na dystansach 50, 100 i 200 metrów stylem dowolnym (27,12 s, 59,60 s i 2.05,79 min), na 50, 100 i 200 m st. grzbietowym (30,25 s, 1.05,19 min i 2.21,39 min), na 100 i 200 m st. zmiennym (1.07,72 min i 2.26,21 min). W tej samej kategorii wiekowej Mateusz Zawada wygrał wyścig na 50 m st. motylkowym (30,85 s). Wojciech Kłosowski zwyciężył na 100 m st. klasycznym (1.17,03 min). Wśród dziewcząt 13-14 - letnich pięć wyścigów wygrała Magdalena Barańska i było to: na 100 i 200 m st. klas. (1.20,11 min i 2.48,58 min), na 100 i 200 m st. zmienn. (1.12,85 min, 2.34,67 min) oraz na 200 m st. motylk. (2.40,04 min). Anna Oszmian zwyciężyła na 50 m st. motylk. (33.36 s). Joanna Czechowicz zajęła pierwsze miejsce na 50 m st. dow. (30,80 s). 
Wśród chłopców 11-12 - letnich pierwsze miejsca wywalczyli: Paweł Szeląg na 50 i 200 m st. motylk. (33,70 s i 2.48,24 min) i Jakub Miłosz na 100 m st. klas. (1.22,40 min). Wśród dziewcząt 11-12 - letnich Magdalena Baranowska zwyciężyła na dystansach 50 i 100 m st. dow. (28,83 s i 1.03,60 min), na 100 i 200 m st. zmienn. (1.13,69 min i 2.43,98 min), na 50 m st. motylk. (33,85 s). Agnieszka Małecka wygrała wyścigi na 100 i 200 m st. grzbiet. (1: 13,92 min i 2: 39,42 min). 
Wśród chłopców 9-10 - letnich Maksymilian Miłosz zwyciężył na 50 m st. klas. (45,13 s). Grzegorz Górny był pierwszy na 100 m st. klas. (1.40,10 min). W gronie dziewcząt 9-10 - letnich Aleksandra Adamiak zajęła pierwsze miejsce na 50 m st. klas. (47,87 s). 
Z reprezentantów koszalińskiego Znicza wysoką formę zademonstrował Michał Kotkowicz, który rywalizował w kategorii chłopców 11-12 lat. Koszalinianin zwyciężył w wyścigach na 50, 100 i 200 m st. grzbiet. (33,79 s, 1.12,52 min i 2.30,66 min), na 100 i 200 m st. dow. (1.03,13 min i 2.16,10 min). Bartłomiej Osenkowski (Znicz) wygrał na 100 m st. motylk. (1.16,57 min). 
Z zawodników słupskiego Skalara na wyróżnienie zasłużył Dawid Bartnik, który w 11-12 - latkach dwukrotnie zajął trzecią lokatę na 50 i 100 m st. klas. (38,67 s i 1.25,58 min). 
W dwudniowych zmaganiach w klasyfikacji indywidualnej najlepszymi pływakami zostali - dziewczęta: 9-10 lat - Patrycja Rupa (Ikar), 11-12 lat - Magdalena Baranowska (Solex), 13-14 lat - Magdalena Barańska (Solex); chłopcy: 9-10 lat - Aleksander Gąsior (Ikar), 11-12 lat - Bartosz Nowak (Delfin), 13-14 lat - Bartłomiej Baranowski (Solex). 
Wymienieni zwycięzcy otrzymali okolicznościowe puchary z rąk Witolda Namyślaka, burmistrza Lęborka. Słowa uznania należą się pracownikom i dyrektorowi Centrum Sportu i Rekreacji Jackowi Witykowi za pomoc w organizacji zawodów i wzorowe przygotowanie pływalni Rafa.
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Medale w Wiedniu

0d piatky do niedziell 672 zawod-
nikow z 96 klubow Europy i Kosta-
1yki rywalizowalo na 50-metrowej
plywalni o medale w XVI Migdzyna-
rodowych Zawodach Plywackich
w Wiedniu ,AUSTRIA MEETING
2005". Bardzo dobrze zaprezento-
wali sie przedstawiciele Soleksu
Lebork.

Juz w pienwszym dniy zawo-
déw o mila niespodzianke postaral
sie zawodnik Soleksu Lebork Ma-
teusz Zawada, kory w kategori
junioréw miodszych na dystansie
200 m stylem grzbietowym zdobyl
brazowy medal z czasem 220,25
min.

W sobotnich wyscigach dosko-
nalg forme zaprezentowala Mag-
dalena Baranowska, ktora w kate-
gorii mlodziczek (rocznik 1993)
2dobyla zloty medal na dystansie
100 m stylem dowolnym.
Przy okazjl leborczanka ustanowi-
Ia nowy rekord okrequ w czasie
1.04,25 min. M. Zawada na dy-
stansie 100 m stylem grzbietowym
zostal sklasyfikowany na piatym
miejscu z rezultatem 1.08,17 min.

W niedzielnych wyscigach M
Baranowska wywalczyla jeszcze
dwa medale: zloty na dystansie
50 m stylem dowolnym (29,63 s)
oraz srebmy na 50 m stylem Kla-
sycznym (38,67 s). M. Zawada ry-
walizowal na dystansie 200 m sty-
lem zmiennym zajmujac siodme
misjsce w czasie 2.33,42 min. Le-
borscy plywacy wrecil ze stolicy
Austii Z dorobkiem czterech me-
dali (2 zlote, 1 srebmy i 1 brazo-
wy).

Po zawodach trener lgborskie-
go Soleksu Dariusz Gromulski po-
wiedzial: — Z wystepéw moich
podopiecznych jestem zadowolo-
ny. Ciesze sie ze zdobytych me-
dali oraz nowego rekordu okregu,
Kiory ustanowila Magdalena
na plywalni 50-metrowe]. Zawody
byly wielkim przezyciem dia moich
podopiecznych. Po raz piemwszy
mogli oni zobaczyé w zawodach
guiazde Swiatowego formatu jak
Klaudia Poll z Kostaryki (mistrzyni
olimpijska z Atanty). Z grona zna-
nych plywaczek byla takze Au-
striaczka Juki¢ Mima (mistrzyni
Europy). (fen)
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Solex w Wiedniu

Środa, 4 maja 2005r.

Aż 672 zawodników z 96 klubów i 18 państw Europy i Kostaryki rywalizowało na 50-metrowej pływalni o medale w XVI Międzynarodowych Zawodach Pływackich w Wiedniu ,Austria Meeting 2005". Już w pierwszym dniu zawodów o miłą niespodziankę postarał się zawodnik Solex-u Lębork Mateusz Zawada, który w kategorii juniorów młodszych (rocznik 91-92) na dystansie 200 m stylem grzbietowym zdobył brązowy medal w czasie 2:29,25.
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Magdalena Baranowska przed startem na 100 metrów stylem dowolnym.


W wyścigach doskonałą formę zaprezentowała również Magdalena Baranowska, która w kategorii młodziczek (rocznik 93) zdobyła złoty medal na dystansie 100 m stylem dowolnym przy okazji ustanawiając nowy rekord okręgu - 1:04,25. Mateusz na dystansie 100 m stylem grzbietowym sklasyfikowany został na piątym miejscu osiągając rezultat 1:09,17.
W niedzielnych wyścigach Magdalena Baranowska znowu stanęła na podium. Wywalczyła jeszcze dwa medale: złoty na dystansie 50 m stylem dowolnym (0:29,63) oraz srebrny na 50 m stylem klasycznym (0:38,67).
Mateusz w trzecim dniu zawodów rywalizował na dystansie 200 m stylem zmiennym, zajmując siódme miejsce z czasem 2:33,42.

- Z występów moich podopiecznych jestem zadowolony - mówi trener Dariusz Gromulski. - Cieszę się ze zdobytych medali oraz nowego rekordu okręgu, który ustanowiła Magda na pływalni 50-metrowej. Zawody były wielkim przeżyciem dla moich podopiecznych, ponieważ po raz pierwszy mogli zobaczyć gwiazdy światowego formatu z mistrzynią olimpijską z Atlanty - Klaudią Poll z Kostaryki oraz mistrzynią Europy z Austrii - Jukic Mirną.

aza - Dziennik Bałtycki
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13 kwietnia 2005 r.
 

Solex. Osiem złotych krążków

W ubiegłą sobotę na 25-metrowej pływalni w Starogardzie Gdańskim odbyły się zawody pływackie pod nazwą "Mityng pływacki dzieci rocznika 1994". O medale i dyplomy rywalizowało 80 młodych pływaków z Gdańska, Gdyni, Tczewa, Wejherowa, Lęborka i Starogardu Gdańskiego. W sportowej rywalizacji 11-latków swoje wysokie umiejętności potwierdzili młodzi pływacy Solex-u Lębork.

Podopieczni trenera Dariusza Gromulskiego jedenastokrotnie stawali na podium, w tym ośmiokrotnie na najwyższym. Dziewczęta Solexu wygrały wyścig sztafetowy stylem dowolnym w czasie 2,30,35. Najlepszym zawodnikiem mityngu został lęborczanin Jakub Miłosz z wynikiem 0,39,59 w stylu klasycznym. Najlepszą zawodniczką okazała się także pływaczka Solexu - Barbara Raczkowska uzyskując wynik 0,43,45, także w stylu klasycznym.

- Cieszę się ze zwycięstwa moich podopiecznych - powiedział po zawodach trener Dariusz Gromulski. - Jest to owoc ich ciężkiej i systematycznej pracy. Wierzę, że będą nadal zmotywowani do uprawiania pływania i udanych startów w kolejnych zawodach.

Zdobywcy medali na dystansie 50 metrów w czterech stylach pływackich:

* Anita Grabowska:
                               I miejsce na 50 metrów stylem dowolnym - 0,35,06,
                            stylem grzbietowym - 0,40,69, motylkowym - 0,39,85.

* Barbara Raczkowska:
                                I miejsce na 50 metrów stylem klasycznym - 0,43,45, 
                                II miejsce - 50 metrów stylem motylkowym - 0,40,09.

* Magdalena Formela: 
                            II miejsce na 50 metrów stylem grzbietowym - 0,40,69.

* Agata Wojciechowicz:
                            III miejsce na 50 metrów stylem grzbietowym - 0,41,82.

* Jakub Miłosz:
                         I miejsce na 50 metrów stylem dowolnym - 0,32,63,
            stylem grzbietowym - 0,38,24, stylem klasycznym - 0,39,59.
 
aza - Dziennik Bałtycki


	Solex Lębork znowu najlepszy[image: image27.png]




Piątek, 1 kwietnia 2005r.  


W ubiegły weekend na słupskiej pływalni zorganizowano Międzynarodowe Zawody Pływackie Dzieci i Młodzieży. Zawody pod nazwą ,Słupsk bursztynowym sercem Europy" otworzył prezydent miasta, Maciej Kobyliński. W imprezie wystartowała rekordowa liczba zawodników. Wzięło w niej udział aż 300 pływaków z Niemiec, Szwecji, Ukrainy i Polski. W dwudniowych zmaganiach w wyścigach pływackich rozgrywanych w trzech kategoriach wiekowych dominowali zawodnicy Solexu Lębork.
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Konkurencja na Międzynarodowych Zawodach Pływackich Dzieci i Młodzieży 
w Słupsku byla silna, ale Solex kolejny raz nie zawiódł.

Zwyciężyli w klasyfikacji medalowej zdobywając aż 56 medali - 26 złotych, 12 srebrnych i 18 brązowych. Zawodnicy z Solexu wyprzedzili zespoły z Bydgoszczy, Kwidzyna, Gdańska, czy Koszalina. Gospodarze zawodów sklasyfikowani zostali na miejscu jedenastym, wyprzedzając zespoły z Niemiec i Szwecji.

- Cieszę się ze zwycięstwa zespołowego w tak dużych zawodach - mówi Dariusz Gromulski, trener Solexu. - Pragnę wyróżnić Jakuba Miłosza, który na słupskiej imprezie ustanowił nowy rekord okręgu w kategorii dzieci 11-letnich na dystansie 200 metrów stylem klasycznym. Osiągnął czas 2,57,84. Poprzedni rekord tego zawodnika wynosił 2,59,00.

Zdobywcy złota
· rocznik 1994 - 95 (dziewczęta): Barbara Raczkowska, Anita Grabowska, Magdalena Formela, (chłopcy): Jakub Miłosz, Szymon Wańkowicz.
 
· rocznik 1993 - 92 (dziewczęta): Magdalena Baranowska, Alicja Zakolska, Agnieszka Małecka, (chłopcy): Mateusz Zawada.
 
Najlepsi zawodnicy

Barbara Raczkowska (Solex Lębork), Magdalena Baranowska (Solex Lębork) Urszula Uzulin (Aqua Bydgoszcz), Jakub Miłosz (Solex Lębork), Mateusz Zawada (Solex Lębork), Błażej Stolarski (Aqua Bydgoszcz)
.
 aza - Dziennik Bałtycki
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PŁYWANIE. Zimowe Mistrzostwa Polski Trzynastolatków 
Złoty Zawada 
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 HYPERLINK "javascript:NewWindow(600,500,'/apps/pbcs.dll/misc?url=/templates/zoom.pbs&Site=GP&Date=20050125&Category=SPORT&ArtNo=50125015&Ref=AR&NoCache=1');" Kariera Mateusza Zawady rozwija się prawidłowo. Marzeniem lęborczanina jest olimpiada. Trzeba przyznać, że jest to niezwykle ambitny cel. 
Fot. Archiwum klubowe 

W Ostrowcu Świętokrzyskim zakończyły się Zimowe Mistrzostwa Polski Trzynastolatków w Pływaniu. Niedziela była wyjątkowo szczęśliwa dla Mateusza Zawady, który wreszcie zdobył złoty medal.

 

W trzydniowych zawodach rywalizowało 336 pływaków z 87 klubów. Doskonałą formę zaprezentował Mateusz Zawada. Pływak Soleksu Lębork będzie mile wspominał Ostrowiec Świętokrzyski, bo w sumie zdobył trzy medale we wszystkich kolorach. Przypominamy, że w piątkowym wyścigu finałowym na dystansie 200 m stylem grzbietowym wywalczył srebrny medal. Jego czas to 2:23,83 min. W sobotnim finale na 200 m stylem zmiennym zdobył brązowy krążek z wynikiem 2:27,33 min. O tych osiągnięciach już informowaliśmy wczoraj. Lęborczanin miał najwięcej radości w ostatnim dniu mistrzostw. Właśnie w niedzielę po niezwykle pasjonującej walce w finałowym wyścigu na 100 m stylem grzbietowym M. Zawada zajął I miejsce i tym samym zdobył tytuł mistrza Polski. Złoty medal zapewnił sobie wynikiem 1: 06,21 min. Jest to jego nowa "życiówka”. Ponadto rezultat ten jest nowym rekordem okręgu młodzików trzynastoletnich. 
- Mistrzostwa były na wysokim poziomie - stwierdził Dariusz Gromulski, trener lęborskiego Soleksu. - Cieszę się z wyników i wyczynów Mateusza. Zdobyte przez niego medale umotywują go do dalszej i systematycznej pracy treningowej. Mam nadzieję, że ten utalentowany chłopak będzie nadal rozwijał swoje predyspozycje w pływaniu.
 

(fen)
25. Stycznia 2005 09:56 
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PŁYWANIE Wypłynął na szerokie wody      
 Jeżeli kariera Mateusza Zawady rozwijać się będzie w takim tempie i na takim poziomie to Lębork doczeka się olimpijczyka. W rozgrywanych Ostrowcu Świętokrzyskim mistrzostwach Polski 13 latków, zawodnik Soleksu wywalczył dwa medale. Na 200 m stylem grzbietowym zdobył srebro. Jego rezultat - 2.23,83 min.
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Na 200 m Mateusz wywalczył brązowy medal. Ten dystans przepłynął w 2.27.33 min. To także jego rekord życiowy. Do tego dorobku dorzucił także ósme miejsce na 100 m zmiennym (1.11,67 min). Alicja Zakolska (Solex) na 100 m motylkiem uplasowała się na piętnastej pozycji (1.15,13 min).
Tymczasem w Zamościu w mistrzostwach Polski czternastolatków Magdalena Barańska (Solex) dwa razy była ósma (na 400 m zmiennym - 5.28,27 min i na 200 m klasycznym - 2.49,48 min). Na 200 m zmiennym była dziewiąta (2.37,60 min).
Poniedziałek, 24 stycznia 2005r. 
res - Dziennik Bałtycki


 

Dziennik Bałtycki, piątek 14 stycznia 2005
 

	Jestem spokojny

	Z Dariuszem Gromulskim, trenerem pływaków z UKS Jedynka Solex Lębork rozmawia Agnieszka Zielonka.
 
- Czy ubiegły rok 2004 był pomyślny dla Solexu?
- Tak, ponieważ zanotowaliśmy wiele sukcesów. Zdobyliśmy dziesięć medali w Mistrzostwach Polski dzieci i młodzików - sześć złotych i cztery srebrne. Moi zawodnicy ustanowili szesnaście rekordów okręgu gdańskiego w kategorii dzieci i młodzików. Dobre wyniki mieliśmy również w Międzynarodowych Zawodach Pływackich. Do udanych występów zaliczamy także wrześniowy występ w Berkamen w Niemczech oraz osiemnaście medali w Bremen. Mieliśmy również wysokie osiągnięcia w Ogólnopolskich Zawodach o puchar Burmistrza Miasta, które byty przeprowadzone w Pływalni Miejskiej „Rafa”. W maju natomiast po raz pierwszy zorganizowaliśmy Międzynarodowe Zawody Pływackie, na które przybyli zawodnicy z Bremy i w których bardzo dobrze wypadli lęborscy zawodnicy. Ogólnie jestem zadowolony z występów moich podopiecznych. Wierzę, że ich dobra passa będzie trwała. 
- Którzy z lęborskich zawodników w szczególności zasługują na pochwałę? 
- Siedmiu naszych zawodników znajduje się w kadrze makroregionu pomorskiego, który reprezentują dzieci z rocznika   1991  i   1992.  
	Są wśród nich: Anna Oszmaniec, Joanna Czechowicz, Magdalena Barańska, Bartosz Baranowski, Wojciech Kłosowski, Mateusz Zawada i Alicja Zakolska. Są również sukcesy spektakularne, takie jak na przykład postępy Magdaleny Baranowskiej, która zdobyła cztery medale w Mistrzostwach Polski - dwa złote i dwa srebrne. Na pochwałę zasługuje także Mateusz Zawada, który zdobył dwa tytuły Mistrzostw Polski i uzyskał sześć rekordów okręgu. 
- Czego życzyłby pan sobie i swoim zawodnikom w 2005 roku? 
- Chciałbym mieć nadal dobre warunki treningowe, tak jak w ubiegłym roku, ponieważ to właśnie motywuje zawodników. Jestem jednak spokojny o wyniki w tym roku. Wierzę, że utrzymamy ten obecny pułap, a jeśli młodzi pływacy nie będą chorować i ostro przyłożą się do treningów, to jest duża szansa, że odniesiemy jeszcze lepsze rezultaty niż w ubiegłym roku. 
- Dziękuję za rozmowę.
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Dariusz Gromulski, trener UKS Jedynka Solex Lębork.
 

Fot. Agnieszka Zielonka




	Zawody o puchar burmistrza w Lęborku
Wodne imperium
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  Czy Magda Baranowska pójdzie w ślady Otylii Jędrzejczak?
Gdańsk jest stolicą województwa pomorskiego, ale to Lębork stał się bezapelacyjnie wojewódzkim centrum pływania. Świadczy o tym przeszło 200 zawodników z 13 klubów startujących w II Ogólnopolskich Zawodach Pływackich o Puchar Burmistrza Lęborka. W trakcie rozegrano 18 konkurencji. W zawodach dominowali pływacy Soleksu Lębork, którzy w klasyfikacji medalowej zajęli pierwsze miejsce zdobywając 43 medale (19 złotych, 12 srebrnych i 12 brązowych), wyprzedzili Sambora Tczew i Znicz Koszalin. W trakcie zawodów ustanowiono 8 nowych rekordów okręgu gdańskiego. Ich autorami byli pływacy Soleksu: Magdalena Baranowska (na 50 m dowolnym - 29.33 sek, na 100 dowolnym - 1.05,05 min oraz na 100 zmiennym - 1.15,56 min). Paweł Szeląg poprawił rekord na 50 m motylkiem - (33.82 sek.); Mateusz Zawada na 50 m grzbietowym (32.20 sek.), 100 m motylkowym (1.11,12 min), 100 m zmiennym (1.10,12 min) oraz na 200 m zmiennym (2.30,53 min). W zawodach prowadzona była klasyfikacja na najlepszą zawodniczkę i zawodnika w poszczególnych rocznikach. Byli to, rocznik 1994 Barbara Raczkowska (Solex), rocznik 1993 Magdalena Baranowska (Solex), rocznik 1992 Katarzyna Belczewska (Sambor Tczew), rocznik 1991 Magdalena Barańska (Solex), rocznik 1994 Miłosz Jakub (Solex), rocznik 1993 Michał Kotkiewicz (Znicz Koszalin), rocznik 1992 Mateusz Zawada (Solex), rocznik 1991 Radosław Machniewicz (Sambor). Z reprezentantów Skalara Słupsk Aleksandra Szkudniewska była druga na 50 m motylkiem (34.56 sek.). Wspaniałą oprawę zawodów zapewniła firma Bulinex, która ufundowała najlepszym nagrody W trakcie wyścigów Wojciech Krupski, efektownymi pokazami świetlnymi, stworzył atmosferę show, typową dla zachodnich Grand-Prix.
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Mateusz Zawada pobił kolejny rekord okręgu.
 

 
medale
złote
srebrne
brązowe
1.Solex Lębork
19
12
12
2. Sambor Tczew
7
0
2
3. Znicz Koszalin
5
3
8
4. Flota Gdynia
3
6
1
5. MUKP Warszawianka
2
4
0
6. AZS AWFiS Gdańsk
2
3
1
7. Dwójka Morena Gdańsk
0
4
6
8. Start Gdańsk
0
3
2
9. Skalar Słupsk
0
1
0
10. Siódemka Sopot
0
0
3
11. Płetwal Gdańsk, Neptun Starogard Gdański, MTS Kwidzyn - 0   
 

 Dziennik Bałtycki (res)


	Jest dobrze
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Z Dariuszem Gromulskim, szkoleniowcem Soleksu Lębork, rozmawia Rafał Szymański.
 - Czy 2004 rok był najlepszym, z tych, które spędził pan jako trener pływaków Soleksu Lębork?
- Był na pewno udany. Osiągnęliśmy kilka znaczących sukcesów i w Polsce, i na arenach międzynarodowych. W kwietniu, w Cetniewie, wygraliśmy zawody międzynarodowe z Litwinami i z Łotyszami. Udanie startowaliśmy w Bremen i w Berkamen w Niemczech. Zdobyliśmy 10 medali na mistrzostwach Polski, w tym sześć złotych i cztery srebrne. To telegraficzny skrót naszych dokonań.
- Pływanie "wstrzeliło się" w oczekiwania mieszkańców Lęborka. Chcą przychodzić na trybuny pływalni Rafa. Jak pan tego dokonał?
- Cztery lat temu, po raz pierwszy przyjechałem do Lęborka. Urzekł mnie ten obiekt. Postanowiłem rozpocząć tu pracę. Zaczynałem od nauki pływania. Cieszę się, że trafiłem na piękną pływalnię i dobrych działaczy zajmujących się sportem w Lęborku. Pojawiają się pierwsze sukcesy. To daje satysfakcje i budzi chęć do dalszej pracy.
- O których zawodnikach już teraz można powiedzieć, że są to przyszli mistrzowie.
- Mistrzami są nawet teraz, w kategorii dzieci i młodzików. Trzeba wyróżnić osiągnięcia Mateusza Zawady, który osiągnął już siedem rekordów okręgu. Wyniki Magdaleny Baranowskiej są równie udane. Ona też kilka razy poprawiała rekordy okręgu. Zawada zdobył dwa złota w mistrzostwach Polski w Dębicy w lipcu, Baranowska wywalczyła cztery krążki w korespondencyjnych mistrzostwach Polski.
- Jakie macie plany na 2005 rok?
- Chciałbym, aby większa liczba moich podopiecznych zdobywała laury na imprezach rangi mistrzowskiej. Chciałbym także, aby młodzież utrzymała ten dorobek, który już nie jest maty.
Dziennik Bałtycki


